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06.국민건강영양조사의 조사항목은? 
① 식품섭취조사, 식생활조사, 가족수조사 
② 식품섭취조사, 식생활조사, 기호도조사 
③ 건강상태조사, 식생활조사, 음주량조사 
④ 건강상태조사, 식품섭취조사, 기호도조사 
⑤ 건강상태조사, 식품섭취조사, 식생활조사 

06. 국민건강영양조사의 조사항목은?  
① 식품섭취조사, 식생활조사, 가족수조사 
② 식품섭취조사, 식생활조사, 기호도조사 
③ 건강조사, 식생활조사, 음주량조사 
④ 건강조사, 식품섭취조사, 기호도조사 
⑤ 건강조사, 영양조사 

해설  
[국민건강증진법 시행령 제21조] 
조사항목은 건강상태조사, 식품섭취조사, 식생활조사이다. 

해설
[국민건강증진법 시행령 제21조] 
국민건강영양조사는 건강조사와 영양조사로 구분하여 실시한다.
- 건강조사:가구에 관한 사항, 건강상태에 관한 사항, 건강행태
에 관한 사항
- 영양조사:식품섭취에 관한 사항, 식생활에 관한 사항
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07. 식품섭취조사의 세부내용은? 
① 외식횟수, 식품재료 
② 식품의 섭취 횟수, 외식 횟수  
③ 식품의 섭취 횟수, 외식 횟수
④ 외식횟수, 식품섭취과다여부
⑤ 식품의 섭취횟수, 식품섭취과다여부

07. 건강조사의 세부내용은? 
① 외식횟수, 식품재료 
② 질환별 유병 및 치료여부   
③ 식품의 섭취 횟수, 외식 횟수
④ 외식횟수, 식품섭취과다여부
⑤ 식품의 섭취횟수, 식품섭취과다여부

해설
[국민건강증진법 시행규칙 제12조] 식품섭취조사는 조사가구의 
일반사항, 일정한 기간의 식사상황, 일정한 기간의 식품섭취상황
에 대하여 행하며, 그 세부내용은 식품의 섭취 횟수 및 섭취량
에 관한 사항, 식품재료에 관한 사항이다. 

[국민건강증진법 시행규칙 제12조] 
① 건강조사의 세부내용
1. 가구에 관한 사항:가구유형, 주거형태, 소득수준, 경제활동상
태 등
2. 건강상태에 관한 사항:신체계측, 질환별 유병 및 치료 여부, 
의료 이용 정도 등
3. 건강행태에 관한 사항:흡연·음주 행태, 신체활동 정도, 안전
의식 수준 등
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08.국민건강증진법상 국민건강영양조사의 세부내용 중 건강상태
조사에 해당되는 것은?
① 식품재료에 관한 사항 
② 규칙적인 식사여부에 관한 사항 
③ 식품의 섭취 횟수 및 식품섭취량에 관한 사항 
④ 급성 또는 만성질환을 앓거나 앓았는지 여부에 관한 사항 
⑤ 2세 이하 영유아의 수유기간 및 이유보충식의 종류에 관한 사항 

08. 국민건강증진법상 국민건강영양조사의 세부내용 중 건강조
사에 해당되는 것은?
① 식품재료에 관한 사항 
② 규칙적인 식사여부에 관한 사항 
③ 식품의 섭취 횟수 및 식품섭취량에 관한 사항 
④ 건강행태에 관한 사항 
⑤ 2세 이하 영유아의 수유기간 및 이유보충식의 종류에 관한 사항 

해설 
[국민건강증진법 시행규칙 제12조] 국민건강영양조사 중에서 건
강상태 조사는 급성 또는 만성질환을 앓거나 앓았는지 여부에 
관한 사항, 질병･사고 등으로 인한 활동 제한의 정도에 관한 사
항, 혈압 등 신체계측에 관한 사항, 흡연･음주 등 건강과 관련된 
생활태도에 관한 사항 기타 질병관리청장이 정하여 고시하는 사
항이고, 2세 이하 영유아의 수유기간 및 이유보충식의 종류에 
관한 사항은 식생활조사에 해당하는 내용이다.

문제 6번 해설 참고

제29판 문운당 영양사 시험문제집 정오표 (1쇄) - 4권
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09. 식생활조사의 세부내용에 해당하는 것은?
① 식품섭취량, 식품재료 
② 규칙적인 식사 여부, 식품재료 
③ 규칙적인 식사 여부, 식품섭취량 
④ 식품섭취량, 영･유아 이유보충식 종류 
⑤ 규칙적인 식사 여부, 영･유아 이유보충식 종류 

09. 건강조사의 세부내용에 해당하는 것은? 
① 식품섭취량, 식품재료 
② 규칙적인 식사 여부, 식품재료 
③ 규칙적인 식사 여부, 식품섭취량 
④ 식품섭취량, 영･유아 이유보충식 종류 
⑤ 신체계측, 의료 이용 정도

해설 
[국민건강증진법 시행규칙 제12조] 식생활조사는 가구원의 식사

일반상황, 조사가구의 조리시설과 환경, 일정한 기간에 사용
한 식품의 가격 및 조달방법에 대하여 행하며, 그 세부 내용
은 규칙적인 식사 여부, 식품섭취의 과다 여부, 외식 횟수, 2
세 이하 영･유아 수유시간 및 이유보충식 종류, 기타 질병관
리청장이 정하여 고시하는 사항이다. 

문제 7번 해설 참고
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문제
18. 국민건강증진법에 의한 국민영양조사원이 옳게 설명된 것

은? 
① 식품섭취조사원, 식생활조사원, 기호도조사원 
② 식품섭취조사원, 식생활조사원, 건강증진조사원 
③ 건강상태조사원, 식생활조사원, 건강증진조사원 
④ 건강상태조사원, 식품섭취조사원, 기호도조사원 
⑤ 건강상태조사원, 식품섭취조사원, 식생활조사원 

18. 국민건강증진법에 의한 영양조사원이 옳게 설명된 것은? 
① 식품섭취조사원, 식생활조사원, 기호도조사원 
② 식품섭취조사원, 식생활조사원, 건강증진조사원 
③ 건강상태조사원, 식생활조사원, 건강증진조사원 
④ 건강상태조사원, 식품섭취조사원, 기호도조사원 
⑤ 영양사 또는 식품영양관련학과를 졸업한 자

해설 
[국민건강증진법 시행규칙 제13조] 
영양조사원은 건강상태조사원, 식품섭취조사원 및 식생활조사원

으로 구분한다. 

[국민건강증진법 시행령 제22조] 
1.건강조사원의 요건 : 의료인, 약사 또는 한약사, 의료기사, 보

건의료관련학과 또는 학부를 졸업한 자 
2.영양조사원의 요건 : 영양사, 식품영양관련학과 또는 학부를 

졸업한 자

54p
58번

해설
 닭고기는 연분홍색~

해설
양질의 어류는 아가미는 선홍색, 살은 탄력성이 있으며 껍질과 
비늘이 밀착되어 있고, 눈알이 맑고 눈이 표면보다 싱싱하게 
튀어나와 있으며, 비늘에 광택이 있고 선명하여야 한다. 
(통째로 변경)


