
페이지 오 정

30p

1번
정답 ③ 정답 ②

115p

56번

위산 분비를 촉진하고 궤양의 상처 치유를 

지연하게 하는 음식은 ?

① 두부
② 수란
③ 사이다
④ 토스트
⑤ 시금치나물

위벽을 자극하여 위산 분비를 촉진하는 식품

은 ?

① 감자
② 두유
③ 버터
④ 부추
⑤ 가자미

136p

33번
정답 ② 정답 ③

146p

72번
정답 ② 정답 ⑤

154p

23번
정답 ② 정답 ③

209p

83번
정답 ③ 정답 ④

150p

5번
정답 ⑤ 정답 ③

271p

57번

철 결핍성 빈혈 환자에게 권장할 수 있는 식품은 ? 

① 우유
② 녹차
③ 두부                     
④ 현미
⑤ 소고기

철 결핍성 빈혈 환자에게 권장할 수 있는 식품은 ? 

① 난황
② 녹차
③ 두부                     
④ 식빵
⑤ 우유                                 
정답 ①

25p

12번
정답 ⑤ 정답 ①

26p

13번
정답 ① 정답 ⑤

294p

38번
삭제

25p

12번

해설

영양교육의 목적은 포괄적이고 장기계획이어야 하고 목

표는 구체적이고 세부적인 단기계획이어야 한다. 영양교

육의 목표는 영양지식의 이해와 변화, 식태도의 변화, 식

행동의 변화가 있어야 한다.

해설

영양문제의 우선순위를 정하는 방법은 공정하고 객관적이

어야 하며, 영양문제의 크기, 영양문제의 심각성, 영양교육

의 효과성, 정책적인 지원을 고려하여 선정하는 것이 좋다.

16p 정답 ③ 정답 ②
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11번 

58p

47번

해설

질병관리청은 국가건강정보포털을 운영하고 국가건강정

책을 수립하기 위해 국민건강조사(국민건강영양조사 및 

청소년건강행태조사)를 매년 실시한다.

해설

맞춤형 건강관리서비스 사업은 국민건강증진법에 의거한 

사업으로 보건소에 내소하여 건강관리 서비스를 받기 어려

운 지역 주민을 대상으로 간호사, 영양사, 작업치료사 등 

전문 인력이 직접 가정 등을 방문하여 생활습관 개선 및 만

성질환 예방 관리 등의 건강관리 서비스를 제공한다.

125p

98번
정답 ⑤ 정답 ②

126p

100번
정답 ② 정답 ⑤

126p

102번
정답 ① 정답 ②

79p

18번 

해설

문제 03번 해설 참고

해설

문제 16번 해설 참고

30p

1번
정답 ③ 정답 ②

119p

73번
해설 ‘저혈당’ 단어를 ‘고혈당’ 으로 수정

69p

32번
2번 선지 ‘엄격한 열랑 조절을 해야 한다’로 수정

49p

14번
문항

‘병약자’ 삭제

‘임산부’를 ‘임산·수유부’로 수정

해설 추가

'조제유류, 영야용조제식, 성장기용조제식, 

영·유아용 이유식, 체중조절용 조제식품, 

임산·수유부용 식품, 고령자용 영양조제식

품이 있다.'를 추가
151p

10번

해설

64/1.6 = 25.0
64/1.6X1.6 = 25.0으로 수정

8p

18번

5번 선지

미역 1접시 (30g)
건미역 1접시 (10g)

77p

8번

5번 선지

체지방조직~

5번 선지

제지방조직~

93p

33번
정답 ③ 정답 ⑤

23.10.06~

123p

88번
5번 선지

‘식이섬유가 많은 채소‘ 로 수정

(기존 문제가 맞음. 수정없음)

+ 경련성 변비는 염증성대장염과 증상이 상이하고 식사원

칙도 이에 준합니다.  식이섬유 섭취를 제한하는 것이 우선

이며

우유는 상황에 따라 제한하기도 합니다. 이 경우에 가장 우

선적으로 피해야 하는 식품은 식이섬유가 많이 들어있는 

식품이 정답입니다. 



97p

50번

5번 선지 

주기적 주입

4번 선지

주기적 주입

‘지속적 주입’ 으로 수정

‘지속적 주입’ 으로 수정

294p

38번
36번과 중복문제 삭제

77p

8번

5번 선지

체지방조직은 주로 근육을~

5번 선지

제지방조직은 주로 근육을~

23.10.11~
97p

50번
정답 ⑤ 정답 ④

23.11.02~

158p

35번,

159p 

41번

(35번) 폭식장애(마구먹기 장애)는 폭식과 장 비우기를 하

지 않는다.

(41번) 폭식장애(마구먹기 장애, bingeeating disorder)는 

다이어트에 실패한 경험이 많은 비만인이 많이 실시하며,

신경성 폭식증과는 달리 폭식과 장비우기를 하지 않는다.

신경성 탐식증(폭식증)은 폭식과 장 비우기를 교대로 하는 

것이 특징입니다.

따라서 마구먹기 장애의 경우 폭식을 하지 않는다는 게 아

닙니다. 

-> ‘마구먹기 장애는 폭식과 장 비우기를 하지 않는다‘ 는 

부분을 수정


